BESZAMOLO

Targy: a budapesti Zirzen Janka és a Hlvosvolgyi Gyermekotthonok taboroztatasa

Tabor ideje: 2015.10.26-30-ig (5 nap, 4 éjszaka)

Utazas/transzfer: a csoport vonattal érkezett Vasvarra, ahonnan a Csodaszarvas Tajpark

kisbuszaival szallitottuk a gyermekeket és a kisér6ket a helyszinre. A visszautazas is
ugyanigy zajlott.
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Szallas: a csoportot a gyermekotthon nevel8i osztottak el tekintettel az életkorra,
nagyobb gyermekeknél a nemek szeparalasara, de figyelembe vették az egy
csaladbol jové gyermekek igényeit is. Szallasként a Fogaddépllet és a Tajhaz
szolgalt. Mindkét éplletben rendelkezésre alltak mellékhelységek, valamint
flird6szoba is. A szallasra természetesen agynemdit is biztositottunk.
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Etkeztetés: a csoport részére napi négyszeri étkezést biztositottunk: reggelit, ebédet,
uzsonnat és vacsorat. A meniket egyeztettik el6re a nevel6kkel, tekintettel
ételérzékenységre, vagy barmilyen mas kivansagra. Az alapanyag beszerzést mint minden
gyermektaborunknal kiemelt figyelemmel végeztik, valamint kikérttk dietetikus
véleményét is. A tabor folyaman egész nap elérhetd volt a gyermekeknek a gylimolcs,

valamint hazi szorp is.
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PROGRAMOK

Csapatépités, ismerkedés: a két gyermekotthon lakoi bar ismerték egymast, mégis
fontosnak tartottuk, hogy 6k is és a Csodaszarvas Tajpark animatorai is
megismerkedjenek, valamint kicsit 6sszecsiszolodjanak. Tréner vezetésével az alapvetd
ismerkedési jatékokat, verbalis kommunikacié nélkili jatékokat, valamint bizalmon
alapulé feladatokat oldottunk meg kozosen.
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Pontgylijto tabla megalkotasa: a nevel6k segitségével és részvételével csapatokat
alkottunk, mely csapatok a tabor soran Csodaszarvas Tallérokat gy(ijtottek csapat és
egyéni munkakban is. A tabor zarasakor a csapatokat jutalmaztuk.
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Gyogynoveény tura: szakképzett kollégank vezetésével a Csodaszarvas Tajpark 16
hektaros teriletét bejarva ismerkedhettek meg a gyermekek a gyégynovényekkel,
melyet kis kosarakba gy(jtve a tura végén meg is kdstolhattak. Minden itt fellelhet6
gyogynovényrdl szé esett, azok pozitiv élettani hatasairdl, szemben a gydgyszerek
karos hatasaival. A program végén egy tudastesztet is kitdltottek az itt tanultakrol.
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Vezetett tanOGsvény: a tandsvény soran bemutattuk az 6shonos magyar allatokat. A
tanodsvényi szemléltetd tablak mellett a gyermekek nagy 6romére testkdzelbdl
ismerkedhettek meg az éIIatokkaI Megismerkedtek a baromfiudvar nyulfuttato, karém és

llllll

Raba is sok erdekes informaciot nyUJtott nekik. Epuletelnkkel az Orsegl Hegyhatl és
v 7 RU’ o :
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Népi jatékok, ligyességi vetélkeddk: izelit6 a jatékokbdl: nyari sitalp, ronkhajitas, orias
memoria tabla, gélyalabon jaras, célba dobas, karika kapkodd, mocsarjaras...a 2 dras
program csapatokban zajlott.
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igazi kaland az erd6ben és a to felett!!!
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Erdei jatszotér: a kisebb gyermekek szamara mindig elérhetd volt.
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Esti programok: vacsora utan minden este a csapatoknak kirakd versenyt tartottunk,
illetve mesetanyat is. A feldolgozott mesébdl masnap a reggeli utan toltottek ki a
csapatok tudasproébat.
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Kenyérsiités: a gyermekek itt megtanulhattak, hogy készil a kenyér. A kdz6s
kovaszkészitést és kenyérdagasztast kovette a bubos kemencében valo sités. Az
aznapi uzsonna alapja a sajat maguk altal készitett kenyér volt!
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Tanchaz a Béri Balogh Adam Tancegyiittes részvételével:
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Allatellatas: az allatok elldtasa is bekapcsolddhattak a gyermekek. Ennek
természetesen része volt a traktorozas is.
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ljaszat: az ijaszatot megelSzte egy kisebb el6adas az ij, mint fegyver az 8smagyar
kulturaban betoltott szerepérdl, kialakulasardl, fejlédésérél. Ezt kovetben a gyermekek
a kezikbe is foghattak és elsajatithattak az ijaszat alapjait.
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Lovagoltatas
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Interaktiv tarlatvezetés a Vasvaron talalhaté Domonkos Kolostorban, foglalkozassal. Itt
cimereket terveztek és pecsétet is készitettek a gyerekek, de felprobalhattak a
kbzépkorra jellemz6 ruhakat is, valamint irtak ladtollal.
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A tabor soran minden nap 4 animator feltigyelte a csoportot, valamit rajtuk kivil
szakképzett kils6s programvezetdk, népi iparmivészek segédkeztek.

F6 szempontok voltak a programok osszeallitasanal a hagyomanydbrzés, a népi kultura
valamint a természeti értékek bemutatasa.

A foglalkozasok nem titkolt célja az is, hogy a gyermekekben olyan gondolatokat inditsanak
el, amik feln6tt korukra kornyezettudatos, a természetben valo |étezést preferald életmodot
eredményezzen.
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1.sz.melléklet: Menii

HETFO

Ebéd: gylimolcsleves friss gylimolcsokbél hazi
tejszinnel,

rantott hus petrezselymes burgonyaval,
piskotatekercs hazi lekvarral

Uzsonna: puding, gyimolcs
Vacsora: szalonna és kolbdsz stités

KEDD

Reggeli: szendvics 3 féle felvagottal, sajtokkal,
z6ldségekkel, teaval, tejjel, kakadval.

Ebéd: gulyds gazdagon csipetkével, gylimodlcsos
lepény
Vacsora: spagetti hdzi szésszal és sajttal

SZERDA
Reggeli: kakads csiga tejjel

Ebéd: majgombdc leves, rantott sajt
hasdbburgonydval, tartarmartdssal, somldi galuska

Uzsonna: pizzas tekercs
Vacsora: paprikas krumpli

CSUTORTOK

Reggeli: virsli és zsemle

Ebéd: fasirozott petrezselymes burgonyaval
Uzsonna: kemencés kenyér és lepények (k6zos
sités)

Vacsora: haztdji diszndtoros tepsis burgonyaval

PENTEK
Reggeli: bundas kenyér, tedval

Ebéd: fokhagymakrém leves, porkolt galuskaval,
csemegeuborkaval

Uzsonna: sajttal toltott kifli
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2.sz.melléklet: Animatorok és kiilsOs résztvevok

Tahin Zsolt- animator. Vezetett tandsvény, kincsvadaszat, éjszakai ligyelet
Barabas Luca- animator. Népi jatékok, ligyességi vetélkedd, étkeztetés.
Pavlic Gerg6- animator. Lovagoltatas.

Major Krisztian- animator. [jaszat, allat ellatas, éjszakai tigyelet.
Dercsényi Orsi- animator, tréner. Csapatépit6 foglalkozasok, étkeztetés.
Dr. Zagorhdi Czigany Balazs- torténész. Vasvari Domonkos Kolostor.

Fllop Zoltan- gydgyndvény szakértd. Gyogynovénytura.

Sods Laszl6 és Korbacsics Anna- néptanc miivészek, Kdrmend Béri Balogh Adam Tancegyiittes.
Horvath Csaba- fazekas népi iparmdvész.

Nagy Csilla- animator, kézm(ves foglalkozasok.

Galambos Kata- sport animator, erdei és vizi drotkotélpalya.

Suller Laszl6- pék.
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